
で を
当 お ぬ 今 行 8
日 申 ま 回 い 月

　 の し っ だ ま の
参 込 つ け す 認
加 み で 事 。 カ
料 下 直 前 （ フ
は さ 接 の 牛 ェ
5 い 職 お 乳 は
０ 。 員 申 パ 、
円 （ に し ッ 牛
で ℡ 言 込 ク 乳
す 9 っ み を パ
。 6 て を 募 ッ

2 い お 集 ク
・ た 願 し を
6 だ い て 使
2 く し い っ
6 か ま ま た
0 、 す す 小

） お 。 。 物
電 ） 作
話 り

運 と ま 暑 に 演
び 思 せ を よ 奏 9
下 い ん 忘 る 会 月
さ ま か れ 豊 を の
い す 。 て か 行 認
。 の 普 、 な い カ
お で 段 涼 音 ま フ
待 、 な し 色 す ェ
ち こ か げ を 。 は
し の な な お 二 、
て 機 か 一 聞 胡 中
お 会 聞 時 き グ 国
り に け を い ル 楽
ま ぜ な 過 た ー 器
す ひ い ご だ プ ・
。 足 楽 し き 華 二
を 器 て 、 さ 胡
お だ み 残 ん の

８月の認カフェ・小物作り教室

８月３１日（木）１０：１５～　参加費５０円
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平成２９年
８月８日発行９月の認カフェ・二胡演奏会

９月７日（木）１０：３０～　無料



自 と で 力 に 子 き
身 て す ぬ こ で も 様 ま 以
の も 。 ま の ぬ 希 の し 前
力 大 そ っ 生 ま 望 ご た に
を 切 し つ け っ 者 好 が ぬ
活 で て が 花 つ の 意 、 ま
か す 一 始 教 を 方 に ぬ っ
し 。 人 ま 室 盛 に よ ま つ
た こ 一 っ は り 生 り っ で
や れ 人 て 今 上 け 、 つ 生
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運動教室・参加者募集！ 

測定結果はこのように出てきます。→ 

別途先生が測定シートを作成し、運動

の評価やアドバイスをして下さいます。 

            

       ぬまっつ・９月の運動教室予定 
  （ご予約は８月１５日（火）９：００～お電話にて） 
 

       お申込電話番号：９６２－６２６０ 
 

  《 水曜日の部 》 ９月６日（水）、９月２０日（水） 
 

  《 金曜日の部 》 ９月８日（金）、９月２２日（金） 
 

 いずれも１０：３０～１２：００まで １回５００円です。 
 

 自分の通える日だけを選んでお申込できます。 
 

 全ての日をお申込いただくことも可能です。 

 運動は、ゲームやレクリエーションも

交え、参加者同士で一緒に楽しめるも

のとなっています。 


